
اگر در اثر ضربه، دچار آسیب خفیف سر شده اید این  

آسیب ها مشکل جدی و خطرناکی بهمراه نداشنهنه و 

معمولا نیاز به درمان ندارند و خودبخود بنهندنود منی 

یابند اما اگر آسیب به سر شدید بناشند بنابنو بنروز 

بلائمی می شود که از چند دقیقه تا چند روز پن  از 

ضربه بروز می کند و بهدود آن ممک  است از چننند 

 سابت تا چند ماه طول بکشد .

 

 
 علائم جسمی :  

 

  سردرد منهشر در کل سر 

  سرگیجه / احساس سدکی سر 

 تهوع / اسهفراغ 

 تپش قلب 

  اخهلال تعادل / اخهلال در راه رفه 

  کاهش هوشیاری کوتاه مدت 

 اخهلال بینایی و تاری دید 

  دشواری در به خواب رفه  یا بیدار شدن 

  کاهش هوشیاری کوتاه مدت 

 علائم خلقی و شناختی  :

 خسه ی و ضعف  

  حساسیت به نور و ادا  

  بی قراری و توریر پقیری  

  اخهلال رفهاری و رفهار های غیر طدیعی  

   اخهلال حافظه ، اخهلال تکلم  

 تمرک  و توجه و اخهلال  گیجی و من ی  

  

 توصیه های پس از ترخیص : 

 
 

او ی  روز پ  از ضربه مهمهری  زمان است و شما ندنایند 

است توس  یکی از افنراد  لازم  در ای  زمان تنها بمانید و

 ید . خانواده یا ن دیکان مراقدت شو

تنا  4سابت او یه باید هر  42در اورت خوابیدن در طول 

سابت از خواب بیدار شوید تا بروز هر گنوننه خنواب   2

 .  آ ودگی و دشواری در بیدار شدن مشخگ شود

می توانید به می ان تومل غقا بخورید، بهنهنر اسنت بنا 

 مایعات شروع کنید و در اورت تومل غقای معمو نی را

 مصرف نمایید . 

ز بلند کردن/ تکان دادن/ هل دادن و کشیدن بارهنای ا

چهار هنفنهنه خنودداری   سن ی  و حرکات سرین، تا

 کنید . 

از حعور در مکان هایی با نور و ادای زیاد که بنابنو 

 خودداری کنید .  ،توریر سردرد می شود

از مصرف داروهای آرام بخش و خواب آور و موادی کنه 

  .بابو خواب آ ودگی می شود خودداری کنید

در اورت بروز تورم پوست سر در منونل ضنربنه از 

بیست و چهار سابنت   کمپرس سرد با کیسه ی یر در

 اول اسهفاده کنید . 

در اورتی که در اثر ضربه دچار زخم باز شده اید که با 

بخیه غیر قابل جقب ترمیم شده است، طدق دسنهنور 

هن ام ترخیگ، جهت پی یری و خارت کردن بخیه هنا 

 ..مراجعه کنید

فق  زخم های ب را نیاز به پوشش پانسمان دارنند و 

زخم های کوچر را می توان باز و بدون پوشش نن ناه 

  .داشت

 

 



اگر در اثر ضربه، دچار آسیب خفیف سر شده 

اید ای  آسیب ها مشکل جدی و خطرناکی 

بهمراه نداشهه و معموال نیاز به درمان ندارند و 

خودبخود بهدود می یابند اما اگر آسیب به سر 

بابو بروز با ئمی می شوند که از چند دقیقه تا 

چند روز پ  از ضربه بروز می کنند و بهدود 

آنها ممک  است از چند سابت تا چند ماه طول 

 بکشد 

 

 : عالئم جسمی: 

 سردرد منتشر در کل سر  

 سرگیجه / احساس سبکی سر  

 تهوع / استفراغ 

 تپش قلب  

 اختالل تعادل / اختالل در راه رفتن  

 اختالل بینایی و تاری دید  

دشواری در به خواب رفتن یا بیدار   

 شدن 

 کاهش هوشیاری کوتاه مدت  

بازگشت به کار و فعا یت طدیعی و معمو ی بنایند آرام و 

تدریجی باشد ، از نادیده گرفه  بلائم خود و اانرار در 

 بازگشت سرین به کار خودداری کنید . 

 

 

 

 

 

 4102مندن : برونر و سودارث 

 آدرس :بیمارسهان غدیر 

 10320340420شماره تماس: 

 

 

 

 بسمه تعا ی

 
 دانش اه بلوم پ شکی و خدمات بهداشهی و درمانی گیلان

 بیمارسهان غدیر 

 

 ضربه ( به سر تروما ) 

 
 واحد آموزش سلامت 

 کمیته آموزشی بیمارستان غدیر 
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در صورت بروز هر یک از علائم مجدد 

 به اورژانس و پزشک مراجعه نمایید : 

 
 . )تشدید تهوع و اسهفراغ / اسهفراغ مکرر و دائم 

  تشدید سردرد یا سردردی که به درمان پناسنر

 ندهد.

  حا ت تشنجی 

 بی اخهیاری ادرار یا مدفوع 

   ترشوات شفاف(آبکی) یا خونی از گوش و ینا

 بینی

   خواب آ ودگی شدید و یا دشنواری در بنیندار

 شدن

  تب 

  .تشدید بی قراری/توریر پقیری 

   .سفهی گردن 

  تشدید و یا بروز ضعف یا بی حسی در هر یر از

 اندامها دست یا پا

  اخهلال در تنف 

  در اورت نیاز به مراجعه مجدد، برگه خنلانانه

 پرونده خود را همراه داشهه باشید. 


